
KAUHAJOEN KARHU / YLEISURHEILU LEIKKAA TALTEEN!

Lasten ja nuorten POPPI-viikkokisat 2017
Sarjat: 5/6, 7, 8/9, 11, 13 ja 15/17 -vuotiaat tytöt ja pojat.
Viikkokisat seuraavina päivinä alkaen klo 18.30.  Varmista osallistumisesi hyvissä ajoin ennen kisan alkua.

Viikkokisojen ym. tulokset näkyvät yu:n kotisivuilla
www.kauhajoenkarhu.net

Kauhajoen Karhun yleisurheilun kilpailuja 2017
12.6. 	 Kunniakierros klo 18.00
19.6. 	 Seuracup 1. osakilpailu, Kurikka klo 17.30
25.7. 	 Karhu Junior Games, Kauhajoki klo 17.00 
28.7. 	 10. Suupohja Games, Kauhajoki klo 18.00
1.8. 	 Seuracup 2. osakilpailu, Ilmajoki klo 17.30
12.8. 	 Sisuhuipentuma TP9-14, Alajärvi klo 11.00
13.8. 	 Sisuhuipentuma TP9-14, Alajärvi klo 11.00
20.8. 	 Sisuviestit T/P9-15, Kuortane klo 12.00
17.9. 	 Olympiapainon SM
23.9. 	 Moukari- Keihäscup, Kauhajoki klo 12.00
Toimitsijat paikalle viim. 45 min ennen kilpailun alkua.

		  5/6	 7	 8/9	 11	 13	 15/17	 Aikuiset

	 7.6.2017		 Kaikkien sarjojen ilmoittautuminen ja lajien esittelyt				  
		
	 14.6.2017	 40m aidat	 40m aidat	 40m aidat	 60m	 60m	 200m 	 keihäs
		  pallo	 pallo	 keihäs	 keihäs	 keihäs	 keihäs	
				    pituus	 pituus	 pituus	
							     
	 21.6.2017	 80m	 80m	 80m	 100m	 100m	 100m	 Kuula
		  turbokeikäs	 turbokeikäs	 kuula	 kuula	 kuula	 kuula	
				    korkeus	 korkeus	 korkeus	
							     
	 28.6.2017	 pallo	 pallo 	 kiekko	 kiekko	 kiekko	 kiekko	 Pituus
		  pituus	 pituus	 pituus	 pituus	 pituus	 pituus	
			   korkeus	 seiväs	 seiväs	 seiväs	
							     
	 5.7.2017	 maastojuoksu	 maastojuoksu	 maastojuoksu	 maastojuoksu	 maastojuoksu	 maastojuoksu	 maastojuoksu
		  300m	 300m	 600m	 800m	 1600m	 3000m	
						    
	 12.7.2017	 400m	 400m	 1000m	 1000m	 1000m	 1000m	 Moukari
		  pallo	 pallo	 moukari	 moukari	 moukari	 moukari	
			   kolmiloikka	 kolmiloikka	 kolmiloikka	 kolmiloikka	
							     
	 19.7.2017	 40m aidat	 40m aidat	 40m aidat	 60m	 60m	 100m	 100m
		  pituus	 pituus	 pituus	 keihäs	 keihäs	 keihäs	
				    pituus	 pituus	 pituus	
							     
	 2.8.2017	 40m	 40m	 60m	 60m aidat	 60m aidat	 T80m/P100m	 keihäs
	 Suupohja				    150m	 200m	 aidat	
	 Cup				    korkeus	 pituus	 300m/	
				    kuula	 kuula	 moukari	 seiväs
						      800m	 kolmiloikka/
							       keihäs

Viikkokisoissa juostaan lopuksi 200, 400 tai 800 matka, johon halukkaat voivat osallistua. Tänä kesänä kokeilemme 
tarjota myös aikuisille lajeja, jolloin halukkaat voivat verestää vanhoja yleisurheilu muistojaan tai kokea uusia elämyksiä. 
Yu-jaostolla on oikeus lajimuutoksiin em. päivinä. Huom. ensimmäinen viikkokisakerta (7.6.2017) on ilmoittau-
tumiskerta ja tutustuminen kaikkiin kesän lajeihin. 

Ensimmäinen kerta on karnevaaliluonteinen, jolloin vanhemmat täyttävät ilmoittautumiskaavakkeen lapsesta. Sarja 
määräytyy sen iän mukaan mitä lapsi tai nuori täyttää kuluvan vuoden aikana. Kilpailut alkavat yllämainittuina päivinä 
klo18.30. Urheilupassin hinta on 35 euroa perheen ensimmäisestä, 20 euroa toisesta ja 15 euroa jokaisesta seuraavasta
lapsesta. Maksu sisältää lisenssin, osallistumisen viikkokisoihin, t-paidan, palkinnon joka kolmannella kerralla sekä 
POPPI-yu-koulun maanantaisin. Alle 8 v. klo 17-18, 9-15 v. klo 17-18 ja yli 15 v. 17-18.30. 
Ensimmäinen POPPI-yu-koulu on maanantaina 5.6. alkaen klo 17.00. 
Urheilupassin voit maksaa mukaan saatavalla pankkisiirrolla.

Viikkokisoissa noudatetaan normaaleja lasten 
yleisurheilusääntöjä kuitenkin niitä tarvittaessa 
keventäen ja muuttaen. 
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